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最近我一朋友正为买车的事头疼不已，他家人口众多，父母加上两个孩子，每次出门都

像一场小型迁徙。他跟我念叨，看了好多车，都难以抉择。这让我不禁想起，如今不少家庭

在选车时，都面临着诸多纠结与痛点。家庭用户选车，空间往往是首要考虑因素。像我朋友

家这种情况，一辆空间局促的车显然无法满足需求。家庭成员多，不仅要保证每个人都有舒

适的乘坐空间，还得有足够大的后备箱来放置行李、孩子的玩具等物品。我有次坐进一辆号

称适合家庭的轿车，后排空间小得可怜，膝盖都快顶到前排座椅了，更别提放个儿童安全座

椅后，空间有多捉襟见肘。而对于喜欢自驾游或者露营的家庭来说，空间需求就更大了，帐

篷、折叠桌、烧烤架等装备都得有地儿放。

续航问题也是家庭用户在选车时的一大顾虑。如果选择纯电动车，虽然在城市日常通勤

中很方便，成本也低，但一旦要进行长途旅行，续航焦虑就会如影随形。我认识的一位新能

源车主就抱怨过，有一次他全家计划去周边城市游玩，本以为车子续航足够，结果在半路上

电量告急，附近又找不到充电桩，最后只能提心吊胆地慢慢开到目的地，游玩的心情都大打

折扣。即便有些纯电动车宣称续航里程能达到几百公里，但实际使用中，受到路况、驾驶习

惯、天气等因素影响，续航往往会大打折扣。安全性能更是家庭用户选车时绝不能忽视的关

键。毕竟，家人的生命安全是最重要的。车辆的安全配置是否齐全，车身结构是否坚固，这

些都至关重要。曾经看到过一则新闻，一辆车在发生碰撞后，由于车身结构不合理，驾驶舱

严重变形，导致车内人员受伤严重。这让我深刻意识到，安全配置绝不是可有可无的，像安

全气囊、车身稳定系统、防撞钢梁等配置，关键时刻能成为保护家人的最后一道防线。除了

上述几点，车辆的舒适性、智能化程度、维修成本等也都是家庭用户在选车时会考虑的因素。

舒适性包括座椅的材质与调节功能、车内噪音控制、悬挂系统的调校等；智能化程度体现在

车机系统是否好用、驾驶辅助功能是否实用等；维修成本则涉及到车辆的故障率、零部件价

格以及工时费等。选到一辆合适的车，就像是为家庭找到了一个可靠的伙伴，能陪伴家人走

过每一段美好旅程，为生活增添更多便利与欢乐 。



初见印象：外观设计整体造型前段时间去 4S 店看车，一眼就被捷途山海 L7 PLUS 吸

引住了。它的整体造型方正又不失时尚，跟市面上那些千篇一律的 SUV 截然不同。全封闭

式的前格栅，一看就知道这是辆新能源车，走在大街上，独特的新能源属性很是吸睛。而且

这个前格栅的型面设计很有讲究，在不同光线的照射下，会呈现出不一样的立体感，就像一

件精心雕琢的艺术品，每一个角度都有独特的美感 。贯穿式灯带也是一大亮点，它从车头

的一侧延伸到另一侧，就像一条闪闪发光的纽带，将整个前脸连接起来。晚上点亮的时候，

辨识度超高，老远就能认出这是捷途山海 L7 PLUS。这种设计不仅增加了车辆的科技感，还

让它在夜晚行驶时更加醒目，安全性也大大提高。方正的车身线条，给人一种稳重可靠的感

觉。就像一个坚实的伙伴，无论面对何种路况，都能让人感到安心。这种设计风格，既适合

城市里的日常通勤，又能在长途旅行中展现出它的实用性和舒适性。

细节亮点再看看它的大灯组，方正的造型与车身整体风格相得益彰，底部往里收的设计，让



大灯看起来更加犀利有神。外围的灯带与上方的贯穿灯带巧妙地组成了独特的 “C” 形轮

廓，夜晚点亮后，就像一双明亮的眼睛，照亮前方的道路。不仅照明效果出色，还为车辆增

添了一份独特的魅力，让人过目难忘。下半部分的梯形进气格栅可不仅仅是为了好看，它还

能优化气流，在车辆高速行驶时，对发动机和电池的散热起到重要作用。对于经常长途旅行

的家庭来说，这一点非常重要，能确保车辆在长时间行驶过程中保持稳定的性能。保险杠两

侧的导气口装饰，虽然面积不大，但却为车辆增添了不少运动气息，让它看起来更加动感十

足。车身侧面，半隐藏式门把手设计得十分巧妙，不仅让车身线条更加流畅，降低了风阻，

还提升了整车的美观度。而且，这种设计在冬天也不用担心会被冻住打不开，非常贴合日常

使用。我还注意到，车身下部贯穿的黑色饰条和内凹的裙线，不仅增加了层次感，还使整车

看起来更加修长。19 英寸的轮辋搭配厚实的轮胎，稳稳地支撑着车身，让车辆看起来更加

稳重。这样的轮胎配置，在行驶过程中能提供更好的抓地力和稳定性，无论是在平坦的城市

道路还是崎岖的乡间小路，都能轻松应对 。

来到车尾，贯穿式尾灯与车头大灯相互呼应，夜晚点亮时，就像一条璀璨的光带，辨识

度极高。双边共四出的排气布局，给人一种性能车的感觉，让这辆家用 SUV 多了一份运动

感。即使是独自驾驶，也不会觉得沉闷。后保险杠造型宽厚，与车身同色涂装，中间一条黑

色饰条贯穿，与车侧下部设计相呼应，使整个车尾看起来非常协调 。深入车内：内饰与空

间内饰氛围打开车门，一股温馨的气息扑面而来。捷途山海 L7 PLUS 的内饰采用淡米色和

巧克力棕的双拼配色，就像我家客厅里那温馨的软装搭配，让人感觉特别放松。这种配色打

破了传统汽车内饰的沉闷感，给人一种家的温暖。中控台和车门大面积使用软包材质，摸上

去软软的，质感十足。有次我不小心碰到中控台，那种柔软的触感让我很意外，心里不禁感

叹，这细节做得真到位。深灰色木纹饰板恰到好处地点缀其中，就像家里精致的摆件，提升

了整个内饰的格调。三辐式双色皮质方向盘握感舒适，上面的多功能按键布局合理，开车时

手不用离开方向盘就能轻松操作，特别方便。织物的音响罩和水晶质感的座椅调节按钮，这

些小细节更是为内饰增添了不少精致感。每次调节座椅，看到那水晶质感的按钮，都觉得很

有仪式感。再加上车内的多色氛围灯，晚上开车的时候，把氛围灯调到喜欢的颜色，整个车

内就充满了浪漫的气息，仿佛置身于一个温馨的小窝 。



空间布局捷途山海 L7 PLUS 的长宽高分别为 4810mm、1930mm、1705mm，轴距达到

2820mm，这样的尺寸在同级别车型中优势明显。我有个朋友开的是同级别另一款车，有次我

们一起出游，我坐进他的车，再对比捷途山海 L7 PLUS，明显感觉这款车的空间更宽敞。我

体验的是 7 座版本，二排座椅的调节范围很大，坐进去后，腿部空间大约还有一拳，头部

空间也有三指左右。短途乘坐的话，舒适性完全没问题，但如果是长途旅行，可能会稍微有

点局促。不过，第三排空间和座椅更适合应急使用，长时间乘坐的舒适性会差一些，所以这

款车更适合以大五座的状态使用。它的空间灵活性是一大亮点。三排座椅都能电动调节，后

备箱里还专门设置了第三排座椅的调节按键，这设计太贴心了，不用再跑到前面去调节。进

出第三排也很方便，按下二排座椅靠背上的电动按键，座椅就会自动向前移动，轻松就能进

入第三排，不像有些车还得手动费力地搬座椅。

舒适配置前排座椅的配置相当丰富，有加热、通风、按摩和记忆功能。冬天的时候，打

开加热功能，座椅很快就暖和起来，再也不怕冻屁股了；夏天开启通风功能，后背也不会湿

漉漉的，特别舒服。有一次我长途驾驶，打开按摩功能，一路上疲惫感减轻了不少。座椅记

忆功能也很实用，我和家人换着开车，不用每次都重新调整座椅位置。二排也有加热功能，

对老人和孩子来说非常友好。家里老人冬天坐车，再也不用担心会着凉了。前排座椅后面的

二排小桌板设计得很巧妙，能承重 30kg，上面还有专属凹槽，放平板电脑、水杯特别稳。

上次带孩子出去玩，孩子坐在后排，把平板电脑放在小桌板上看动画片，一路都很安静。后

备箱的空间扩展能力也很强。把三排座椅放倒后，后备箱空间变得超大，装下一家人出游的

行李和露营装备完全不在话下。有次我们全家去露营，帐篷、睡袋、烧烤架等一大堆东西，

轻松就装进了后备箱，完全不用担心空间不够。

安全守护：安全性能车身结构安全，是家庭出行时最为重要的一点，而捷途山海 L7

PLUS 在这方面的表现，堪称是一位可靠的安全卫士。它采用了 “磐石车身” 设计，就像

给车身穿上了一层坚固的铠甲。在整个车身结构中，高强度钢的占比高达 86%，这些高强度



钢就像是车身的钢筋铁骨，为车辆提供了坚实的基础。热成型钢的占比也达到了 21%，热成

型钢的强度极高，能够在碰撞时有效分散冲击力，保护车内乘客的安全。车身扭转刚度更是

达到了 25000N・m/deg，这意味着车身非常坚固，即使在受到巨大外力的情况下，也能保持

良好的结构完整性，大大降低了车身变形的风险。越野车同款的一体式热成型双门环设计，

也是一大亮点。这种设计使得前门和后门的门框由整块高强度钢冲压而成，在发生侧面碰撞

时，就像一个坚固的钢箍，能够牢牢地锁住座舱，防止车门变形，确保车内乘客能够顺利逃

生。有一次，我在新闻上看到一辆车发生了侧面碰撞，由于车身结构不合理，车门严重变形，

车内人员被困。而捷途山海 L7 PLUS 的这种设计，无疑为乘客提供了更多的安全保障 。气

囊配置让我特别放心的是，就算是低配车型，捷途山海 L7 PLUS 也配备了多个安全气囊。

主副驾驶座安全气囊、前排侧气囊、前后头部气帘等，全方位地保护着车内人员的安全。这

些安全气囊就像是一个个隐藏在车内的保护罩，在发生碰撞的瞬间，能够迅速弹出，为乘客

提供缓冲，减少碰撞对身体的伤害。我曾经经历过一次轻微的追尾事故，当时车内的安全气

囊及时弹出，虽然还是受到了一些惊吓，但身体并没有受到太大的伤害，从那以后，我就深

刻地认识到了安全气囊的重要性。捷途山海 L7 PLUS 在安全气囊配置上的用心，让我感受

到了它对乘客生命安全的尊重和重视 。电池安全作为一款新能源车，电池安全至关重要。

捷途山海 L7 PLUS 搭载的 “守护者安全电池”，经过了一系列严苛的测试，具备不怕水、

不怕火、不怕撞的特性，就像给电池上了三重保险。它通过了 IP68 级防水测试，能够在

1.5 米深的水中浸泡 30 分钟而不受影响。有次我开车经过一段积水较深的路段，心里特别

担心电池会进水，但是想到捷途山海 L7 PLUS 的电池防水性能，我就放心了不少。它还经

过了针刺、挤压、高温火烧等极端测试，即使电池外壳受损，也不会发生爆炸或起火等危险

情况，从根源上避免了新能源车的安全隐患。这对于有孩子的家庭来说，尤为重要，不用担

心孩子在车内的一些小动作会引发电池安全问题 。

健康安全车内的健康安全同样不容忽视，捷途山海 L7 PLUS 在这方面也做得相当出色。它

获得了中汽研 5A 健康座舱认证，在清新空气、抗菌除菌、健康选材、电磁洁净、低噪隔音

五个方面都达到了 A 级标准。车内使用的材料都非常环保，没有刺鼻的异味。座椅面料采

用婴儿级亲肤材质，塑料件使用低 VOC 环保材料，甲醛含量比国家标准低 50% 以上，就算

孩子在车里啃咬座椅边缘也不用担心。空气净化系统就像一个高效的过滤器，能过滤 95%

以上的 PM2.5、花粉和异味，在冬天开暖气、夏天开空调时，不用开窗也能呼吸到清新的空

气。有老人和小孩的家庭，对车内空气质量比较敏感，捷途山海 L7 PLUS 的这些设计，无

疑为家人的健康提供了有力的保障 。出行保障：动力与续航动力系统在动力和续航这方面，

捷途山海 L7 PLUS 的表现堪称出色，解决了家庭用户在出行时的诸多担忧。它搭载的 1.5T

插电混动系统，就像是一位全能选手，无论是日常通勤还是长途旅行，都能轻松应对 。这

套系统的综合续航能力十分强大，可达 1700km。这意味着，即使是来一场说走就走的长途

自驾游，也不用担心会在半路 “抛锚”。我有个朋友之前开着一辆纯电动车去旅行，一路

上总是为找充电桩而烦恼，玩得也不尽兴。但要是开着捷途山海 L7 PLUS，就完全没有这种



顾虑了。它的纯电续航里程为 220km，对于大多数家庭来说，日常上下班、接送孩子上下学，

纯电模式就完全够用了。而且用电成本比加油低很多，一个月下来能省下不少钱。像我每天

上下班的通勤距离大概是 30km，充满一次电，基本上能满足我一周的日常出行需求 。到了

周末或者节假日，想要来一次长途旅行，切换到混动模式就可以了。不用再提前规划充电桩

的位置，也不用担心路上充电桩不够用，随时随地都能出发。这种纯电和混动模式的自由切

换，真的太方便了，既满足了日常使用的经济性，又保证了长途出行的便利性，解决了家庭

用户的续航焦虑问题 。续航表现除了强大的续航能力，捷途山海 L7 PLUS 的快充速度也让

人惊喜。它支持 75kW 快充技术，电量从 30% 充到 80% 只需要 20 分钟。有一次我在高速

服务区休息，顺便给车充电，买了杯咖啡，还没喝完，电就已经充得差不多了。这种快充速

度，大大节省了充电时间，让出行更加高效。在这个快节奏的时代，时间就是金钱，20 分

钟的充电时间，可能就决定了我们能不能按时到达目的地，能不能享受一个愉快的旅程 。

它的外放电功能也为家庭出行增添了不少乐趣。6.6kW 的外放电功率，再加上车内 220V 内

放电（功率 2.2kW），在户外露营时，就像是把家里的电源搬到了野外。可以用电烤炉烤香

喷喷的肉串，用电磁炉煮热气腾腾的火锅，还能用投影仪在夜晚的星空下看一场浪漫的电影。

有一次我们全家去露营，孩子们在一旁开心地吃着烤串，大人们围坐在一起聊天，享受着户

外的美好时光，那种感觉真的太棒了。这种外放电功能，让我们的露营体验提升了好几个档

次，也让家庭出游的场景更加丰富多样 。

总结与交流捷途山海 L7 PLUS 在各方面的出色表现，使其成为家庭用户选车时的一个

极具吸引力的选项。它在空间上的灵活布局和宽敞感，能满足家庭出行时多样化的乘坐与储

物需求；丰富且贴心的舒适配置，像座椅的加热、通风、按摩功能以及双冰箱等，为家庭出

行增添了更多的舒适与便利 ；智能配置上，车机系统的实用功能和驾驶辅助系统的安全保

障，让驾驶变得更加轻松和安心；安全性能更是做到了全方位守护，从车身结构到电池安全，

再到健康安全，每一个细节都考虑得十分周到；动力续航方面，强大的续航能力、快速的充

电速度以及出色的操控体验，无论是日常通勤还是长途旅行，都能轻松应对 。每个家庭在

选择 SUV 时，侧重点都有所不同。有的家庭可能更看重空间，觉得宽敞的空间能让家人坐

得更舒适，装载更多的物品；有的家庭则把续航放在首位，担心续航不足会影响出行的便利

性；还有的家庭最关注安全配置，认为家人的安全是最重要的。那么，大家在选择家庭 SUV

时，最看重的是哪一点呢？欢迎在评论区分享自己的想法，一起交流 。#旅行小房车就选山

海L7PLUS #捷途山海L7PLUS

HTML版本： 家庭用户选车难？捷途山海L7 PLUS全方位解读家庭购车痛点
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